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23 de agosto de 2018. 
SINAC-ACC-PNLC-170-18 

Asunto: Informe Conteo Anual de Lapas Rojas 2018. 

PROYECTO DE CIENCIA CIUDADANA-  BIOLOGÍA Y CONSERVACIÓN DE LA LAPA ROJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Antecedentes  

La Lapa roja (Ara macao) es una especie bandera porque tiene la capacidad de 
despertar una reacción emotiva y positiva de parte de la sociedad para adoptar o 
apoyar iniciativas de conservación a favor de la protección de esta especie y de su 
hábitat. Así mismo, la Lapa roja es considerada una especie sombrilla porque necesita 
grandes bloques de hábitat para mantener poblaciones viables: al asegurar su 
protección y supervivencia, se asegura también la conservación de muchas otras 
especies que tienen menores requerimientos de hábitat. Está catalogada como una 
especie en peligro de extinción para Costa Rica (MINAE 2005) y está incluida en el 
Apéndice I de CITES. Según Vaughan et al. (2005), la región del Pacífico Central 
mantiene una de las únicas dos poblaciones viables de Lapa roja en Costa Rica, 
mientras el Servicio de Pesca y Vida Silvestre de los Estados Unidos la considera como 
una de las poblaciones más importantes en el ámbito mesoamericano, estimando su 
tamaño en aproximadamente 450 individuos (USFWS 2012). La Lapa roja es la especie 
emblema del Corredor Biológico Paso de las Lapas, donde ha sido seleccionada como 
Elemento Focal de Manejo, en su Plan Estratégico (SINAC 2015). 
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 Su población ha sido monitoreada en la región desde 1990, por lo cual existe gran 
cantidad de información bibliográfica sobre su biología, incluyendo recientes estudios 
genéticos por Monge et al. (2016). Se ha determinado que la Lapa roja realiza 
movimientos estacionales y diarios de más de 20 km, ligados a los patrones de 
fructificación de los árboles del dosel, por lo que se encuentra tanto dentro como fuera 
del área protegida (Myers & Vaughan 2004; Stiles & Skutch 2007). Asimismo, en general, 
la Lapa Roja ha respondido de forma positiva a las estrategias de conservación 
implementadas en la región, tales como educación ambiental, construcción de nidos 
artificiales y esfuerzos de control y protección, por lo que se considera que su población 
ha tendido al incremento en los últimos años, y que su diversidad. genética se mantiene 
alta. Sin embargo, las amenazas sobre su población persisten, por lo que varios 
investigadores sugieren focalizar esfuerzos en la restauración de su hábitat y la 
protección de sus nidos (Vaughan et al. 2005; USFWS 2016; Monge et al. 2016). Como 
producto de los procesos de deforestación en las décadas de los años 70 y 80, la 
población de Lapa roja quedo confinada a las áreas boscosas más amplias como 
Carara. No obstante; a partir de la creación de la ZP y PN La Cangreja en los últimos 15 
a 18 años, la especie ha ido recolonizando el área del Corredor Biológico Paso de las 
Lapas, extendiendo su rango hogareño. La Lapa roja es la especie bandera ideal para 
establecer un sistema de monitoreo en las áreas protegidas del Pacifico Central (PN 
Carara, ZP Cerros de Turrubares, PN La Cangreja). 

Desde el año 2014 hasta el 2017 y como parte de las iniciativas del Programa de 
Investigaciones del Parque Nacional La Cangreja se ha monitoreado la riqueza de la 
avifauna presente en ésta Área Silvestre Protegida y sus zonas de amortiguamiento, 
mediante los conteos anuales de aves que cumplen ya cuatro años de estarse 
aplicando con colaboradores y expertos de muchas partes del país incluyendo los 
locales. Estos conteos nos han permitido documentar la presencia y movimientos de la 
Lapa Roja y se analizan estudios particulares de la información para determinar un 
promedio de individuos de éste sector del Pacífico Central. 

Para éste año y como parte de las acciones plasmadas en el Plan de Manejo del Parque 
Nacional La Cangreja se toma la decisión de articular esfuerzos en monitoreo e 
investigación con otras organizaciones no gubernamentales afines a la Conservación y 
Protección de la Lapa Roja como lo son: Asociación para la Conservación en el Pacífico 
Central (LAPPA), Asociación Ornitológica de Costa Rica (AOCR), el Consejo del 
Corredor Biológico Paso de las Lapas, emprededurismos locales así mismo instituciones 
del estado como el M.E.P, Municipalidades entre otros. 

Bajo lo descrito anteriormente, el Parque Nacional La Cangreja conjuntamente con la 
Asociación para la Conservación en el Pacífico Central, LAPPA, acuerdan realizar 
actividades conjuntas que permitan vincular la sociedad civil de los centros educativos 
de secundaria del área de amortiguamiento del Parque Nacional La Cangreja con 
tema de monitoreo de la Lapa Roja en una primera experiencia conjunta de Ciencia  
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Ciudadana y es así como se realiza el I Taller para Jóvenes Monitores de Lapa Roja del 
Pacífico Central con los Liceos Rurales de Zapatón, Mastatal, San Antonio de Tulín, Lanas 
y el Colegio Técnico Profesional de la Gloria, para un total de 70 personas participando 
en los talleres y 50 jóvenes interesados en participar en la actividad del Monitoreo de 
Lapas del Pacífico Central que se efecto del 05 al 20 de agosto del 2018. 

Fotos de los Centros Educativos participantes y sus respectivos alumnos colaboradores. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liceo Rural de San Antonio de Turrubares 
Liceo Rurales de Mastatal- Zapatón y                

CTP La Gloria 

Liceo Rural de Lanas  
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Listado oficial de participantes en el Conteo Anual de Lapas Rojas- PN La Cangreja 

 

Para ésta experiencia del Conteo Anual de Lapas Rojas- Sector Parque Nacional La 
Cangreja y Corredor Biológico Paso de las Lapas 2018, se consideraron dos aspectos 
básicos. 

1- Llevar a cabo el monitoreo en los lugares donde ya se han tenido evidencias de 
tránsito y estancia de Lapas Rojas, mediante los conteos anuales de aves que 
lleva a cabo el PN La Cangreja y los conteos de aves residentes que lleva a cabo 
la AOCR en sectores vinculados. 

2- Hacer partícipes a los jóvenes de los centros educativos de secundaria los cuales 
están vinculados a la convivencia con Lapas Rojas mediante procesos de 
capacitación y acciones de investigación a corto, mediano y largo plazo. 
 
 
 
 
 
 

TALLA TELÉFONO
M 86151157
M 85265250
L 84426538
S 86637851
S 85294039
S 87095545
M 88735948
M 62104398
S 83299073
S 83746248
M 88261823
M 88623353
L 87519751

M 88262275
M 85441337
S 64327904
S 64327904
M 86445516

N/A 86820122
N/A 85702574
N/A 86599029
N/A 83878357
M 88941745
M 85494959
L 88147833

Kendry Arvuzú Fallas
Pablo Huertas García

Yennifer Rivera Gutierrez CTP-La Gloria

Abraham Rodriguez Garita 
Christopher Hernández Hernández

David Quiros Siles 
Dylan Marín Valverde
Emily Leon Jiménez

CTP-La Gloria
Liceo Rural Mastatal 

Liceo Rural Zapatón

PROCEDENCIA CORREO ELECTRÓNICO CÉDULA
abrahanrg6@gmail.com CTP- La Gloria

Liceo Rural Zapatón

riverayennifer48@gmail.com 

christo1919@gmail.com 
davidquiros56789@gmail.com 

jesusmarinvalverde431@gmail.com
emilyleon1109@gmail.com  

pablohuertasgarcía5@gmail.com
Liceo Rural Mastatal 
Liceo Rural Mastatal 

arvizukendry@gmail.com 

Henry García Aguilar
Allan Montero Alpizar

Christian Mora Madrigal

LR-San Antonio Turrubares
LR-San Antonio Turrubares

1018950205

LISTA PARTICIPANTES EN EL PROCESO DE MONITOREO DE LAPAS

Alizon Mora Cerdas CTP-La Gloria alizonmora543@gmail.com 

119240747
604700653

118470001
604730040
119330518
6049000221

402600331
118040021

NOMBRE COMPLETO

ACOMPAÑANTES ENCARGADOS Y/O  PARTICIPANTES DEL PROCESO
106830723
111520502
113550636

Liceo Rural Zapatón
Comunidad de Mastatal

CTP La Gloria
303460629

hams907@hotmail.com 
hidalgoyeka1982@gmail.com

eife1988@gmail.com 
leonel.delgado@sinac.go.crPN La Cangreja

No posee

 Jessica Hidalgo Hernández
Esteban Fernández Elizondo

Leonel Delgado Pereira

Henry  Murillo Salazar

Eduard Arias Quirós

LR-San Antonio Turrubares
LR-San Antonio Turrubares
LR-San Antonio Turrubares
LR-San Antonio Turrubares
LR-San Antonio Turrubares
LR-San Antonio Turrubares

Yorleny Jiménez Jiménez
Jennifer Paola Fallas Jiménez

Pablo Ruiz Torres
Andy Fait Castillo

Róger  Salazar Bermúdez 

Liceo Rural de Lanas

1 0873 0801
1 0932 0174
111190700

hgarza04@gmail.com
almontero070276@gmail.com
christianmora44@yahoo.com

CONTEO ANUAL DE LAPAS ROJAS DEL PACIFICO CENTRAL DEL 05 AL 20 DE AGOSTO DE 2018

Ashley Mora Esquivel
Henry Vinicio Rodriguez Cubillo

Liceo Rural de Lanas
Liceo Rural de Lanas

703200198
118280487

No posee
No posee

118790822No poseeHilary Raquel Mora Esquivel Liceo Rural de Lanas
eduardaq38@gmail.com

2 0824 0742
2 0037 0193
1 1915 0544 
6 0476 0562
1 1793 0901
1 1897 0820

yorlenypaola211@hotmail.com
yorlenypaola211@hotmail.com

No posee
anfait30@gmail.com
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Metodología de monitoreo de Lapas Rojas 2018. 

Para éste proceso se definieron 5 sectores y algunos subsectores de conteo a saber. 

 

 

 

 

 

La mecánica del monitoreo era de dos horas (5:00 am a 7:00 am), durante los 15 días 
de conteo los cuales se llevaron a cabo del 05 al 20 de agosto del 2018, sin embargo, a 
diferencia del sector Carara y costa, los jóvenes no solo contaron lapas de 5 a 7 am sino 
también en el dorso de la matriz de monitoreo anotaban aquellos avistamientos que 
presenciaban durante el día, esto porque la dinámica de movilización de las Lapas en 
los sectores es variada, por las condiciones de disponibilidad de alimento, árboles para 
percha y descanso, inclusive para anidación. A continuación, presentamos un mapa 
Google Earth con los puntos de monitoreo. 

 

Sector Sub-sectores 
Mastatal Mastatal- Santa Rosa 
Zapatón Concepción 

Lanas Llano Grande- Quebrada Honda y Venado 
La Gloria  Gamalotillo- Naranjal 

San Antonio- Turrubares San Gabriel, Mata Plátano, San Isidro  
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Mediante la imagen que se presenta a continuación se refleja un área perimetral 
aproximada de los puntos de conteo que se establecieron para el Conteo Anual de 
Lapas 2018, abarcando un área de 77 km, donde las lapas fueron observadas y 
monitoreadas. Se usó para éste perimetral el punto más elevado en los sectores noreste 
y sureste del Parque Nacional La Cangreja y CB Paso de las Lapas, la cuenca del Río 
Candelaria y en los sectores noroeste y suroeste la Cuenca del Río Tulin. 
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En las matrices o las hojas de inserción de datos, los jóvenes incorporaban tanto en 
horario normal de conteo como extendido, la hora de avistamiento, la cantidad de 
Lapas evidenciada y su rumbo que esto no formaba parte de la matriz original, pero si 
tomamos la decisión de anotar que rumbo llevaban las Lapas en la triangulación hacia 
Carara y Manglares de Guacalillo, que se refleja en el mapa de rutas. Para éste proceso 
se considera un doble esfuerzo de monitoreo que deseamos pueda generar importantes 
aportes en la toma de decisiones para lo que representa la especie como tal. 

Sistematización de resultados para el Conteo Anual de Lapas 2018.   

Para la inserción de datos de observaciones de Lapas se usó la misma matriz del conteo 
con la sumatoria por sectores y subsectores, se analizaron 85 hojas con evidencias 
efectivas para todos los sectores y subsectores, quedando de la forma que se adjunta 
en cuadro Excel en la siguiente página.  

Cabe mencionar que el presente informe es parcial y que el final del conteo debe 
contemplar los datos obtenidos por los sectores de Carara. La Asociación LAPPA, debe 
tomar estos datos del sector y consolidar lo respectivo según corresponda para un 
informe final y socialización. 

Para finales del mes de septiembre en coordinación con las organizaciones vinculadas 
en éste proceso se pretende realizar el I Encuentro de Jóvenes Monitores de Lapas Rojas 
del Pacífico Central, en lugar y hora que con anterioridad se informará. El objetivo de 
éste encuentro es que los jóvenes que participaron en el Monitoreo y trabajo de campo 
con la Lapa Roja, puedan hacer presentación de resultados de sus experiencias y las 
compartan con los otros jóvenes de los centros educativos participantes. Para ese 
encuentro tendremos actividades de exposiciones, charla magistral con expertos en 
estudios de Lapa Roja, entrega de reconocimientos individuales e institucionales entre 
otras actividades más. 

A la espera de haberles informado y en la mejor disposición de ampliar o clarificar 

 

 

 

 
 
 

Gpque. Leonel Delgado Pereira 
Programa de Investigaciones. 
Parque Nacional La Cangreja. 
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DÍA

San Isidro Mata Plátano San Gabriel
5/8/2018 1-XX de 5 a 7 am 3-XX de 5 a 7 am 1-XX Fuera de Horario

2-XX Fuera de Horario

6/8/2018 No avistamientos 3-XX de 5 a 7 am No avistamientos 

7/8/2018 No avistamientos 2-XX de 5 a 7 am
3-XX Fuera de Horario

8/8/2018 1-XXXXX de 5 a 7 am 2-XX de 5 a 7 am No avistamientos 

9/8/2018 No avistamientos 1-XX de 5 a 7 am No avistamientos 

10/8/2018 No avistamientos 1-XX de 5 a 7 am 2-XX de 5 a 7 am

11/8/2018 No avistamientos No avistamientos 
4-XX  Fuera horario

12/8/2018 No avistamientos 1-XX , 1-X de 5 a 7 am No avistamientos 

13/8/2018 3-XX de 5 a 7 am No avistamientos No avistamientos 

14/8/2018 No avistamientos No avistamientos 
3-XX. 1-X  Fuera horario

15/8/2018 2-XX de 5 a 7 am No avistamientos 1-XXX, 2-XX de 5 a 7 am
1-XXXXXX Fuera horario

16/8/2018 1-XX de 5 a 7 am No avistamientos No avistamientos 
1-XX Fuera horario

17/8/2018 No avistamientos 3-XX ,5 a 7 am No avistamientos 

18/8/2018 No avistamientos No avistamientos No avistamientos 

19/8/2018 No avistamientos No avistamientos No avistamientos 

20/8/2018 No avistamientos No avistamientos No avistamientos No avistamientos 

Totales H: 19 H: 33 H: 13
FH: 2 FH: 7 FH:24

471
H: Horario de Conteo 5:00 a 7:00 am

253 FH: Fuera de Horario, durante el día.

724TOTAL GENERAL DE INDIVIDUOS

TOTAL DE INDVIDUOS CONTADOS EN HORARIO DE CONTEO

TOTAL DE INDVIDUOS CONTADOS FUERA DE HORARIO DE CONTEO

21 40 37279

H: 171
FH:  109

1-XX Fuera de horario conteo

1-XXXXX de 5 a 7 am

H: 37
FH: 30 67

H: 51
78FH: 27

3- XX, de 5 a 7 am

2- XX, 1-X de 5 a 7 am

2-XX Fuera de horario

1-XX Fuera de horario conteo

1-XX de 5 a 7 am

San Antonio Tulín 

1-XXXXX, 1-XX  Fuera horario

1-XX de 5 a 7 am
3-XX Fuera de horario conteo

1-XXXXXXX de 5 a 7 am

2-XX, De 5 a 7 am
3-XX, 1-XXX Fuera horario

1-XXXX, 1-X De 5 a 7 am
2-XX  Fuera horario

1-XXXXX, 1-X, 1-XX De 5 a 7 am
6-XX, 1-X  Fuera horario

Area de conteo
Mastatal Zapatón La Gloria Lanas

1-XX Fuera horario conteo

No contaron por lluvias 

3-XX , 2-XXX de 5 a 7 am

4-XX de 5 a 7 am

1-XX Fuera de horario conteo

5-XX Fuera de horario conteo

Asociación Conservacionista del Pacífico Central Lapa
Conteo diario de poblaciones de Ara macao

CONTEO DE LAPA ROJA- 2018- PN LA CANGREJA

3-XX y 1-X  de 5 a 7 am
2-XX Fuera de horario conteo

11-XX y 3-X de 5 a 7 am

9-XX y 2-X  de 5 a 7 am
2-XX Fuera de horario conteo

2-X  de 5 a 7 am

5-XX, 1-XXX, 2-X 5 a 7 am
5-XX, 2-X Fuera horario

4-XX, 1-XXX, 1-XXXXXX De 5 a 7 am
1-XX, Fuera horario

1-XX Fuera de horario conteo

1-XX de 5 a 7 am
1-XXX Fuera de horario conteo

No avistamientos 

No avistamientos 

No avistamientos 

2-XX  de 5 a 7 am
2-XX Fuera de horario conteo

1-XX  de 5 a 7 am

2-X  de 5 a 7 am

2-XX Fuera de horario conteo

2-XX y 2-X  de 5 a 7 am
2-XX Fuera de horario conteo

1-XX, 1-X, 1-XXXX de 5 a 7 am
1-XX Fuera de horario conteo

1-XX de 5 a 7 am

1-XX  de 5 a 7 am
4-XX Fuera de horario conteo

2-XX, 1-X, 1-XXXXX, 1-XXX, 1-X De 5 a 7 am

3-XX , de 5 a 7 am2- XX, de 5 a 7 am

3- XX,  1-X de 5 a 7 am

2- XX,  1-X de 5 a 7 am

1-XXX, 1-XX, 1-XXXXXXX   Fuera horario

2-XX , de 5 a 7 am

1-X , 6-XX, 2-XXXX de 5 a 7 am
1-XXXXX, 1-XX  Fuera horario

8-XX, 1-X De 5 a 7 am
2-XXXXX, 1-XXX, 1-XXXXXX  Fuera horario

5-XX, 1-X, 1-XXXXXX De 5 a 7 am
1-XXXX, 3-XX  Fuera horario

1-XX,  De 5 a 7 am

1-XX  de 5 a 7 am

2-XX  de 5 a 7 am

2-XX  de 5 a 7 am

2-XX, 1-X, 1-XXXXXX De 5 a 7 am

3-XX, 1-X De 5 a 7 am

1-XXXX, De 5 a 7 am

1-XX, De 5 a 7 am

1-XX  de 5 a 7 am

1-XX Fuera de horario conteo

1-XX  de 5 a 7 am

2-XX, 1-XXX, 1-XXXXX de 5 a 7 am
1-XXX, 1-XXXXX, 1-XX Fuera H.

1-XX, 1-XXX, 1-X de 5 a 7 am

No avistamientos 

No avistamientos 

2-X Fuera de horario 

5-XX de 5 a 7 am

No avistamientos 

1-XX , 1-X de 5 a 7 am

4-XX , 1-X de 5 a 7 am

1-XX , de 5 a 7 am

1-X , 3-XX, de 5 a 7 am
4-XX, 1-XX Fuera de horario

1-XX , de 5 a 7 am

1-X Fuera de horario 

2-XX Fuera de horario 

2-XX Fuera de horario 

1-XX Fuera de horario 

2-X, 2-XXXX Fuera Horario

2-XX , de 5 a 7 am

1-XX Fuera de horario

1-XX de 5 a 7 am

1-X de 5 a 7 am

1-XX, 1-X de 5 a 7 am
1-X Fuera de horario

1-XX, de 5 a 7 am

1-XX Fuera de horario

2- XX, de 5 a 7 am

2- XX, 1-X de 5 a 7 am

4- XX,  de 5 a 7 am

3- XX,  de 5 a 7 am

2-XX, 1.X de 5 a 7 am

3-XX Fuera de horario

2-X Fuera de horario

2-XX Fuera de horario

2- XX,  de 5 a 7 am

H: 67
88FH: 21

H: 80
113FH: 33


